
Objectifs
Acquérir les connaissances essentielles sur les gestes de premiers secours
adaptés aux adultes.
Intervenir rapidement et efficacement en cas d'urgence vitale.
Connaître les gestes de premiers secours spécifiques aux adultes.
Etre capable de réagir en attendant l'arrivée des secours.
Contribuer à la prévention des accidents.

Contenu de la formation

Gestes d'Urgences sur
Adultes
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La formation Gestes d'Urgences sur Adultes est une formation spécifique axée sur
l'apprentissage des gestes de premiers secours destinés aux adultes. Elle vise à doter
les participants des compétences nécessaires pour intervenir en cas d'urgence
médicale sur des personnes adultes, que ce soit sur leur lieu de travail ou dans leur
environnement personnel.

« Protéger »
Le signal d'alerte à la population
Reconnaître les dangers
Supprimer ou isoler le danger, ou effectuer un dégagement d’urgence sans s’exposer
soi-même

« Examiner »
Conscience
Saignement
Respiration
Retournement

« Faire Alerter ou Alerter »
Faire alerter à informer
Alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans la structure

« Secourir »
Saignements abondants
Etouffement
Cas des victimes inconscientes (qui respirent, qui ne respirent pas)
Cas des victimes conscientes (brûlures, plaies, malaises, fractures)
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Durée

7 heures

Effectif

1 à 10 personnes

Localisation

Sur votre site

Public concerné

Tout public. 

Pré-requis

Il n'y a pas de prérequis
spécifiques pour suivre
la formation.

Validation

Attestation de formation.

Informations pratiques

vers
ion 2024

Délai d’accès

2 semaines

Tarif

Nous contacter
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